
Mistrzostwa Krakowa w Rock’n’Rollu Akrobatycznym 

  

Regulamin zawodów  

1. Organizator: Szkoła Podstawowa Nr 25 w Krakowie, Klub Sportowy Podwawelski Kraków. 

2. Termin: 13.12.2024 r.  godz. 17.00, Hala SP 25 w  Krakowie ul. Komandosów 29. 

Rejestracja zawodników i drużyn: (miejsce i data): Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 
25 w Krakowie, w godz. 15:30-16:30 w dniu zawodów. 

3.  Dostępność: Zawody są  dostępne dla uczniów wszystkich szkół podstawowych powiatu 
Kraków.  Organizator zapewnia równy dostęp do uczestnictwa w zawodach wszystkim 
zainteresowanym uczniom, co oznacza, że są bezpłatnymi formami współzawodnictwa 
powszechnego. 

4. Uczestnictwo bezpłatne:  

Zawody sportowe skierowane  są dla uczniów klas 4-8, wyłonionych w etapie szkolnym w 
parach (duety) i formacjach (grupy od 7 do 12 osób) w ustawieniach mieszanych lub 
żeńskich. 

5. Zgłoszenia: Zgłoszenia: Klub Sportowy PODWAWELSKI, e-mail: podwawelski@rocknroll.pl  

W zgłoszeniu należy podać:  

- kategorie pary (duety): imię i nazwisko startujących zawodników, numer i nazwę szkoły 

- kategoria formacje (grupy od 7 do 12 osób): nazwa formacji (grupy) imię i nazwisko 
startujących zawodników, numer i nazwę szkoły 

Ostateczny termin zgłoszeń: 01.12.2024 r. 

5. Zawody składają się z dwóch etapów: etap szkolny i etap powiatowy 

6. Zasady rywalizacji 

Każdy zespół (pary - duety i formacje - grupy od 7 do 12 osób),  zobowiązany jest do 
przygotowania jednej choreografii o czasie trwania od minimum 1:30 do maksymalnie 
2:30. 

Czas trwania choreografii liczony jest od pierwszej słyszalnej nuty utworu muzycznego do 
końca brzmienia ostatniej nuty utworu, bądź do momentu, gdy wszyscy członkowie zespołu 
przyjmą nieruchomą postawę świadczącą o zakończeniu prezentacji tanecznej. Dozwolone 
są figury pół akrobatyczne w pełnym kontakcie partnerów, dozwolone są: piruety, skoki, 
figury w parterze (przetoczenia, pozy). 
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7. Zawody ocenia komisja sędziowska i skrutacyjna składająca się z sędziów krajowych 
Polskiego Związku Rock’n’rolla Akrobatycznego. 

8. Zawody maja na celu nadanie tytułu  zwycięskiego Mistrza Krakowa w parach i 
formacjach oraz nominowanie par i formacji do udziału w zawodach ogólnopolskich. 

9. Organizator zapewnia ubezpieczenie organizacji imprezy, zgłaszający natomiast 
odpowiadają za ubezpieczenie swoich startujących zawodników. 

10.  Nagrody: Organizator zapewnia dyplomy i medale  dla wszystkich startujących. 

11. Każdy zespół musi posiadać zgody rodziców na udział w zawodach oraz zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych i publikowanie wizerunku zgodnie z ustawą z dnia 

29.08.1997r. o ochronie danych osobowych ( tekst jedn: Dz.U. z 2016r poz. 922). 


