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Podstawa prawna :

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej (Dz. U. z 2017r. poz. 356);

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59) —art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3



WPROWADZENIE

Wychowanie to proces wspomagania czlowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiagni¢cia pelnej dojrzalosci fizycznej,
psychicznej, spolecznej i duchowej.

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sq rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwaj,
a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby drugiego czlowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierajac w tym zakresie obowiazki rodzicow, powinni zmierza¢ do tego, aby
uczniowie w szczegolnosci:

1) znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego(w wymiarze intelektualnym, psychicznym,
spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym);

2) rozwijali w sobie dociekliwos$¢ poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i pickna w Swiecie;

3) mieli $wiadomos$¢ zyciowej uzytecznosci zarowno poszczegolnych przedmiotow szkolnych, jak i calej edukacji na danym
etapie;

4) stawali si¢ coraz bardziej samodzielni w dazeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i spotecznym, godzac
umiejetnie dgzenie do dobra wilasnego z dobrem innych, odpowiedzialnos¢ za siebie z odpowiedzialnoscig za innych,
wolnos$¢ wlasng z wolnos$cig innych;

5) poszukiwali, odkrywali i dazyli na drodze rzetelnej pracy do osiggnigcia wielkich celow zyciowych i warto$ci waznych dla
odnalezienia wtasnego miejsca w §wiecie;

6) uczyli si¢ szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego oraz przygotowywali si¢ do zycia w rodzinie,
W spotecznosci lokalnej 1 w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego 1 ksztaltowania postaw patriotycznych;

7) przygotowywali si¢ do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania wybordéw i hierarchizacji wartosci oraz mieli
mozliwo$¢ doskonalenia sig;

8) ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetno$¢é shuchania innych i rozumienia ich pogladow; umieli wspotdziataé
I wspottworzy¢ w szkole wspolnote nauczycieli 1 uczniow.



Zgodnie z rozporzadzeniem MEN dzialalnos¢ edukacyjna szkoly powinna by¢ okreslona przez:
1) Szkolny zestaw programéw nauczania, ktory — uwzgledniajgc wymiar wychowawczy — obejmuje catg dziatalno$¢ szkoty
z punktu widzenia dydaktycznego;
2) Program wychowawczo—profilaktyczny szkoty, ktéory opisuje w sposob catoSciowy wszystkie tresci i dziatania
0 charakterze wychowawczym i profilaktycznym jest realizowany przez wszystkich nauczycieli;

NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI:

Rozw6j osobowosci uczniow.

Rozwoj spoleczny uczniow.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.
Rozwdj kulturalny uczniow.

Dbalo$¢ o zdrowie i bezpieczenstwo uczniow.

abrwnE

Zadania szkoly, jako sSrodowiska wychowawczego:

- skoordynowanie oddziatywah wychowawczych domu, szkotly 1 srodowiska rowiesniczego;

- ksztaltowanie poczucia obywatelskiego obowigzku troski o wlasny kraj, jego tradycje, kulture 1 sSrodowisko naturalne;

- uzupehienie wartosci rodzinnych wyniesionych z domu o wiedz¢ obywatelskg 1 narodowa tradycje;

- rozbudzenie patriotycznej dumy przez poznanie historii panstwa polskiego, literatury polskiej, sztuki, muzyki 1 przyrody
ojczystej;

- uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron umozliwiajagcych mu samorealizacje, rozwijanie kompetencji czytelniczych,
wplywajacych na sukces uczniow w szkole;

- czuwanie wychowawcow nad prawidlowym rozwojem psychofizycznym ucznia;

- celowe kierowanie ku wybranym wartosciom przez integracje procesoOw wychowawczych, wychowanie fizyczne, rozwoj

- duchowy, moralny i intelektualny;



- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla
zdrowia wlasnego 1 innych 0sob, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢, korzysci
ptynacych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Zadania nauczyciela wychowujacego:

- wskazywanie wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia,

- kreowanie sytuacji, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowosci,

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotistnienia 1 wspotdziatania w grupie rOwiesniczej 1 spotecznej przez wspolng nauke,
zabawg 1 wybor wlasciwych form spedzania wolnego czasu,

- budowanie obrazu wlasnej osoby w oparciu o rzetelng samooceng,

- zaszczepianie postaw pozytywnego 1 zrOwnowazonego reagowania w sytuacjach trudnych oraz wlasciwego sposobu
wyrazania ocen 1 sagdow aprobujacych lub negujacych rozne zachowania swoje 1 innych osob,

- uznanie praw dziecka do poczucia bezpieczenstwa, samorealizacji, wszechstronnego rozwoju,

- stata wspolpraca z innymi nauczycielami, pedagogiem, rodzicami oraz uwazno$¢ na sygnaly swiadczace o przemocy
W rodzinie ucznia, a takze podjecie dalszych dziatan zgodnie z procedura,

- rozbudzanie postawy tolerancji dla odmiennosci narodowych, kulturowych, wyznaniowych, ptciowych, rasowych,

- $wiatopogladowych,

- rozbudzanie wrazliwosci na odbidr ré6znych dziet sztuki,

- przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa demokratycznego przez zapoznanie ucznia z prawami
I obowigzkami obywatelskimi, z miejscami i instytucjami panstwowymi (np. Sejm, Senat), poznanie roli demokratycznych
wybordow,

- rozwijanie praworzadnosci szkolne;,

- ksztaltowanie postaw pozytywnego 1 zrOwnowazonego reagowania w sytuacjach trudnych przy jednoczesnej umiejetnosci
obrony wilasnych pogladoéw 1 wartosci,

- zapobieganie zagrozeniom,

- rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnos¢ 1 przedsigbiorczos¢,

- rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania 1 wnioskowania.
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Diagnoza problemow wychowawczych

Diagnozy dokonujemy na podstawie obserwacji, rozmoéw, analizy dokumentow, dyskusji w zespole wychowawcow,
wywiadow, ocen ekspertow. Waznym elementem badawczym sg anonimowe ankiety przeprowadzane wsrdd uczniow, rodzicow
I nauczycieli.

Tworzac Szkolny Program Wychowawczo—Profilaktyczny uwzgledniliSmy wiedze¢ z zakresu psychologii rozwojowe;.
Przy realizacji programu zastosowane be¢da nastepujace strategie profilaktyczne:

1) informacyjna — przekazujemy rzetelng wiedzg o problemie umozliwiajacag dokonywanie racjonalnych wyborow

2) edukacyjna — uczymy umiejetnosci rozpoznawania uczuc¢ dobrych, ztych i odpowiedniego reagowania na nie

3) kompetencji spotecznych — uczymy jak dobrze komunikowac si¢ z innymi ludzmi

4) dziatan alternatywnych — proponujemy aktywny udziat w zyciu szkoty uroczystosciach, kotach zainteresowan,

konkursach organizowanych w szkole oraz poza nig koordynowanych przez naszych nauczycieli, prace w samorzadzie
uczniowskim

5) weczesnej interwencji — odwrdcenie niekorzystnego przebiegu zdarzen

6) zmian Srodowiskowych — wspdtpraca z odpowiednimi instytucjami.

Nasze dzialania maja wywazony charakter i sa dostosowywane do zdiagnozowanych problemow w danej grupie
wiekowej i klasie.

Charakterystyka sSrodowiska

Szkota potozona jest w centrum osiedla z lat 70—tych. Jest to osiedle stosunkowo spokojne, do szkoty uczeszczaja czesto
dzieci naszych wychowankow, co pozytywnie wplywa na system wychowawczy szkoty. Dzieci i ich rodzice, a czasem
I dziadkowie, identyfikujg si¢ ze szkota i jej celami, sprzyjajg szkole. Nie bez znaczenia dla naszej pracy wychowawczej jest fak,
ze osiedle usytuowane jest blisko centrum, ma swoja infrastrukture, wspolpracuje z parafig. Dzigki korzystnemu potozeniu
placowki uczniowie nasi bardzo czgsto chodza do muzedw, na wystawy, koncerty, do kina, teatru, zwiedzajg zabytki.



Czynnikiem sprzyjajacym naszej pracy jest fakt, ze w poblizu znajduje si¢ szereg instytucji wspierajacych szkofte:

"Saltrom™, Siemacha — mozliwos¢ korzystania z pomocy w nauce, zaj¢¢ pozalekcyjnych, wyjazdow

AKADEMIA PRZYSZEOSCI — wyréwnywanie szans edukacyjnych, wspieranie uczniéw w rozwoju indywidualnym
| spotecznym

Centrum Kultury Podgorze — mozliwos¢ udziatlu w zajeciach pozalekcyjnych, ekologicznych, imprezach integracyjnych
I warsztatach profilaktycznych

Parafia Matki Boskiej Fatimskiej — wspotpraca w zakresie pomocy materialnej i organizacji przedsiewzig¢ artystycznych
Osrodek Sportu i Rekreacji "Podwawelski"— roznorodne zajgcia sportowe

Szczep "Fioletowej Tréjki" — uspolecznianie ucznidow

Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna i Krakowski Instytut Psychoterapii — opieka psychologiczno—pedagogiczna, udziat
w zajeciach terapeutycznych i psychologicznych dla uczniow 1 ich rodzin

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przy ul. Praskiej — wspolpraca w zakresie niesienia pomocy socjalne;j

V Komisariat Policji i kuratorzy Sadu Rodzinnego — sprawowanie nadzoru nad uczniami i ich rodzinami

Rada Dzielnicy VIII — organizacja imprez (sportowych, kulturalnych) integrujacych srodowisko lokalne

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY:

Uczen konczacy naszg szkote dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole. Ma pozytywny stosunek

do otaczajacej go rzeczywisto$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspolpracy oraz kontrolowania wlasnych
emocji. Jest swiadomy dziedzictwa kulturowego, regionu, kraju, Europy i $wiata, ma roéznorodne zainteresowania, cechuje
go ciekawos$¢ poznawcza. Jest §wiadomym swoich praw 1 obowigzkéw obywatelem, ma poczucie wilasnej godnosci 1 szanuje
prawa innych. Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe wlasnego rozwoju, jest wrazliwy na pigkno, szanuje dorobek
kulturalny. Dba o swoje zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna, jest Swiadomy ich zaleznosci od stanu §rodowiska naturalnego.

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzajg do uksztaltowania takiego modelu absolwenta,

ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie posiadat zespol cech uniwersalnych, ktore
sa niezbedne dla wtasciwego funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.



Zadania wychowawczo — profilaktyczne i formy realizacji w klasach 1-111

ROZWOJ OSOBOWOSCI UCZNIOW

Cele Tresci Dzialania OS_Oby.
odpowiedzialne
Prezentowanie swoich 1. Organizowanie uroczystosci  |—analiza uczniowskich prac wychowawcy,
osiggnigc klasowych i szkolnych plastycznych, literackich, nauczyciele,
(m.in. Slubowanie Klas technicznych i innych; uczniowie,
Pierwszych, urodziny, Dzien |- czytanie ksigzek, czasopism, pedagog,
Babci i Dziadka, Dzien Matki) |aktywne korzystanie z biblioteki, |rodzice
I udziat w nich uczniéw. czytelni oraz technologii;
2. Wdrazanie do wspodlnej oceny | informacyjnej;
dzialan i osiggniec. — udziat w scenkach teatralnych;
3. Wyrabianie poczucia wtasnej |— konkursy : plastyczne, muzyczne
warto$ci oraz umiejetnosci ekologiczne, wiedzy o patronie
dostrzegania wartosci innych | szkoty, literackie itp.
ludzi, w tym ludzi starszych.
Wyrazanie swoich uczu¢ 1. Uzywanie komunikatu ,,Ja” — rozmowy; wychowawcy,
I rozumienie uczu¢ innych w sytuacjach trudnych. — scenki; nauczyciele,
2. Nazywanie uczuc. — zajecia 1 warsztaty rodzice,
3. Okazywanie empatii psychoedukacyjne; specjalisci
4. Wyrazanie swojego zdania.
Budowanie poczucia godnosci | 1. Obserwacja swojego — scenki pokazujace rozne formy | wychowawcy,
wilasnej 1 godnosci innych zachowania w réznych zachowan i uczu¢ nauczyciele,
0s6b sytuacjach. charakterystyczne dla kazdego pedagog,




. Zmiana sposobu myslenia

dziecka w r6znych sytuacjach;

rodzice,

(myslenie pozytywne — nasladowanie rzeczywistosci specjalisci
1 myslenie negatywne). ukazujace zachowania wilasne
. Poznawanie siebie z wlasnego |i innych w autentycznych
doswiadczenia i opinii innych. |Sytuacjach;
. Dokonywanie rzetelnej — ankiety dla uczniow;
samooceny. — filmy instruktazowe;
. Rozbudzanie u uczniow — przeprowadzanie wywiadoéw
poczucia wartosci i wiary z rodzicami, krewnymi,
we wtasne mozliwosci. przyjaciotmi na temat jaki/jaka
. Umiejetnos¢ radzenia sobie jestem?
Z wlasnymi emocjami. — sporzadzanie listy mocnych
. Umiejetnos$¢ wyrazania uczu¢ |1 stabych stron oraz cech
I rozwigzywania konfliktéw. | charakteru, nad ktérymi nalezy
. Radzenie sobie w trudnych pracowac;
sytuacjach i sposoby osiggania |— gry i zabawy;
sukcesow. — autoprezentacja;
. Poznanie wlasnych praw — autocharakterystyka;
| przestrzeganie praw innych. |- wycieczki;
— warsztaty;
— czytanie prasy, literatury;
Moje miejsce w rodzinie. . Mito$¢, zrozumienie i szacunek |— pogadanki; wychowawcy,
Wskazywanie wzorcow w rodzinie. — warsztaty; nauczyciele,
postgpowania i budowanie . Rola i znaczenie dziadkow —gry i zabawy; rodzice,
relacji spotecznych, oraz innych osob ze starszego |— rozmowy z rodzicami pedagog,
sprzyjajacych bezpiecznemu pokolenia. | pedagogiem; specjalisci

rozZwojowi

. Wspolodpowiedzialnosé

— obserwacje uczniow;




wszystkich cztonkéw rodziny
za atmosfer¢ domow3.

. Interesujace sposoby spedzania

wolnego czasu Uczniowski
Z rodzina.

. Dbato$¢ o przestrzeganie praw

dziecka.

. Uwazno$¢ na sygnaly mogace

swiadczy¢ o przemocy

W rodzinie oraz podejmowanie
dziatan zgodnych

Z obowiazujacg procedura,

W tym procedurg. ,,Niebieskiej
Karty”.

Dbato$¢ o wszechstronny . Wspieranie ucznia — lekcje biblioteczne; wychowawcy,
rozw0j 0sobowosciowy ucznia W rozpoznawaniu wlasnych — prowadzenie zeszytu lektur; nauczyciel —
(kreatywnos¢, predyspozycji. — zajecia ,,krag z ksigzka”; bibliotekarz,
innowacyjnos¢), w tym . Wspieranie ucznia — prowadzenie biblioteczki wychowawcy
zainteresowanie w okreslaniu drogi wilasnej Klasoweyj; swietlicy,
czytelnictwem edukacji. rodzice
Zapobieganie . Diagnozowanie trudnosci — udziat w zajeciach wychowawcy,
niepowodzeniom W nauce dydaktyczno—wyrownawczych, nauczyciele,
dydaktycznym, wspieranie . Dostosowywanie wymagan logopedycznych, korekcyjno— pedagog,
uczniow majacych trudnosci do mozliwosci uczniow kompensacyjnych; wolontariusze,
W nauce, wyrownywanie szans | 3. Stwarzanie odpowiednich — udziat w programie Akademia  |specjalisci

edukacyjnych

warunkéw do rozwoju
zainteresowan uczniow

Przysztosci, CK Podgorze,
PPP Nr 3;




4. Motywowanie do nauki
5. Zachgcanie do udziatu

w konkursach.

ROZWOJ SPOLECZNY UCZNIOW

Cele Tresci Dzialania OS_Oby.
odpowiedzialne
Ksztaltowanie nawykow . Ksztattowanie wtasciwych — gry i zabawy integracyjne wychowawcy,
spotecznego wspotzycia postaw wobec nauczycieli, scenki sytuacyjne, inscenizacje, nauczyciele,
rodzicow, 0sob starszych obserwacja, modelowanie; pedagog,
I rowiesnikow. —rozmowy z rodzicami rodzice

. Nauka i egzekwowanie

0d ucznidéw stosowania
ZwrotoOw grzecznosciowych.

3. Nauka wlasciwego

zachowania w szkole, na ulicy,
w roznych miejscach
publicznych.

. Rozwijanie u uczniow

etycznych zasad wspotzycia,
uczciwosci, praworzadnosci,
dotrzymywania stowa,
uprzejmosci.

. Budzenie przyjazni i szacunku

dla drugiej osoby, otwartosci

| pedagogiem;

—tworzenie klasowego kodeksu
zawierajgcego zasady kulturalnego
zachowania;

— zwracanie uwagi na kulture
jezyka;

— przestrzeganie zasad dobrego
zachowania w pracy grupowej:
kolezenskos¢, tolerancja,

pomoc stabszym;

- organizowanie uroczystosci
zwigzanych ze §wigtami, w tym
miedzy innymi z Dniem Babci

I Dniem Dziadka
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na poglady 1 potrzeby innych
ludzi.

. Uwrazliwianie na potrzeby

0soOb starszych.

Rozwijanie 1. Wybor samorzadu klasowego. |— tworzenie grup zadaniowych wychowawcy,
samorzgdowej 2. Wspolpraca w opracowywaniu | odpowiedzialnych za porzadek; nauczyciele,
dziatalnos$ci ucznia planu wyjs¢ 1 wycieczek. czysto$¢ i estetyke w sali lekcyjnej; | uczniowie,
3. Wdrazanie do samooceny oraz |— ustalanie zakresu obowigzkoéw rodzice
oceny spotecznosci tych grup;
uczniowskiej. — wilaczanie si¢ w akcje 1 konkursy
4. Wyrabianie szacunku do pracy |organizowane przez Samorzad
wiasnej 1 innych. Uczniowski
5. Ksztaltowanie umiejgtnosci
pracy w zespole (kolezenstwo,
tolerancja, pomoc stabszym).
Wdrazanie do przestrzegania | 1. Ksztaltowanie wtasciwych — egzekwowanie kulturalnego wychowawcy,
norm spotecznych postaw wobec nauczycieli zachowania si¢ w miejscach nauczyciele,
I innych pracownikéw szkoty |publicznych: rodzice,
oraz rodzicow, osob starszych e $rodki komunikacji uczniowie

1 roOwiesnikow.

miejskiej,

e osrodek zdrowia,

e poczta,

e domy kultury, kluby,
biblioteki,

e zaklady pracy,

o sklepy,

e kosciotl,
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— scenki sytuacyjne, obserwacja;

Uswiadamianie uczniom praw | 1. WymysSlanie i zapisywanie — wykonywanie gazetek i plakatow |wychowawcy,
przystugujacych dzieciom praw waznych dla dzieci — dotyczacych praw dziecka; nauczyciele,
,,burza moézgow”. — rozmowy na temat Deklaracji dyrektor,
. Porownywanie utozonych Praw Dziecka i Deklaracji Praw pedagog,
przez nas praw Cztowieka; rodzice
z Miedzynarodowa Konwencjg |— scenki dramowe, swobodne
Praw Dziecka. teksty;
. Poznanie swoich praw — praw
dziecka.
. Ksztaltowanie wrazliwosci na
los innych ludzi.
. Uczenie wlasciwych zachowan
zapewniajacych respektowanie
tych praw.
Ksztaltowanie  umiejetnosci| 1. Nauka prawidlowej oceny — rozmowy, pogadanki, scenki wychowawcy,
egzekwowania swoich praw sytuacji oraz umiejgtnosci dramowe umozliwiajace pedagog,
reagowania w réznych rozroznienie dobra i zla; rodzice,
trudnych sytuacjach. — spotkania z przedstawicielami dyrektor,
. Wyrabianie umiejetnosci Strazy Miejskiej, Policji, stuzby przedstawiciele stuzb
odmawiania innym osobom zdrowia (pielggniarka szkolna), spotecznych

w szczegOlnych sytuacjach.

. Ksztaltowanie postaw

negujacych agresje.

. Poznawanie instytucji 1 0sob

przyjaznych dzieciom

. Przekonywanie innych

pedagogiem;
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do przestrzegania Konwencji
Praw Dziecka

Moje miejsce w grupie 1. Rozmowy na temat klasy — — wycieczki integracyjne; wychowawcy,
integracja zespotu klasowego. |—imprezy klasowe; nauczyciele
2. Wspdlne planowanie zadan. — udziat w plebiscycie ,,Kolezanka,
3. Tworzenie atmosfery Kolega Roku”;
bezpieczenstwa w szkole
I W czasie wspolnych wy;js¢.
4. Sposoby rozwigzywania
konfliktoéw mig¢dzy uczniami.
5. Budowanie poczucia wlasnej
warto$ci 1 godnosci.
6. Wdrazanie do
odpowiedzialnosci za siebie
I innych.
Poznanie sposobow 1. Okreslenie cech jasnego — rozmowy; wychowawcy,
komunikowania si¢ wypowiadania si¢ — intonacja |— scenki dramowe; nauczyciele,
zZ otoczeniem glosu, szybko$¢ mowienia, — gry i zabawy psychologiczne; pedagog,
jezyk wypowiedzi. — przygotowywanie przedstawien |specjalisci
2. Poznawanie sposobow Z okazji rocznic 1 $wigt narodowych
odczytywania ,,mowy ciata”.  |oraz innych wynikajacych
z kalendarza imprez szkolnych;
Moje pierwsze wazne wybory | 1. Pomoc uczniom w odkrywaniu |— godziny z wychowawcg; wychowawcy,
zyciowe swoich mocnych i stabych —gry i zabawy; nauczyciele,
stron. — spotkania z pedagogiem; pedagog,
2. Uswiadamianie uczniom ich |- wycieczki; rodzice
predyspozycji i uzdolnien. — warsztaty;
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3. Rozwijanie samodzielnosci,

zaradnosci 1 odpowiedzialnos$ci

za siebie i innych.

4. Planowanie przysztosci.

5. Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami.

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH I PATRIOTYCZNYCH

Cele Tresci Dzialania OS_Oby.
odpowiedzialne
Kultura i tradycje 1. Uczestnictwo w — obchody uroczystosci wychowawcy,
narodowe uroczystosciach klasowych, |panstwowych; nauczyciele,
szkolnych i pozaszkolnych. — konkursy; pedagog

2. Pielggnowanie tradycji
narodowych.

3. Rozwijanie wiedzy
I wrazliwo$ci muzycznej,
literackiej, teatralnej,
filmowej.

4. Poznanie tradycji, kultury
I historii naszego miasta
I dzielnicy oraz
najwybitniejszych
przedstawicieli matej
ojczyzny.

— wyjscia do muzeow, filharmonii,
teatrow, kin;

— Organizacja uroczystosci 1 imprez
szkolnych czy klasowych

(np. andrzejki, Dzien Zyczliwosci,
walentynki, Dzien Dziecka, Dzien
Matki);

— prelekcje, prezentacje
przygotowane przez uczniow,

— zapraszanie senioréw do pomocy
przy organizacji kiermaszy
$wiatecznych.
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5. Kultywowanie zwyczajow
zwigzanych ze Swictami
I okazjonalnymi
uroczystosciami.

6. Wykorzystanie potencjatu
0s0b ze starszego pokolenia
do poszerzania wiedzy o
historii i tradycjach osiedla,
dzielnicy, miasta.

Umacnianie
I rozwijanie postawy
patriotycznej

1. Ksztattowanie postaw
obywatelskich i patriotycznych:

— poznawanie symboli
narodowych i regionalnych

— budzenie szacunku do nich,

— ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnosci za pigkno
przyrody ojczystej

— troska o pickno przyrody
W najblizszym i dalszym
srodowisku.

2. Wdrazanie do tolerancji 1 prawa
do odrgbnosci przekonan.

3. Poznanie wybranych praw
obywatelskich.

4. Zapoznanie z instytucjami
I miejscami istotnymi dla
naszego panstwa (Sejm, Senat).

—udzial w waznych
uroczystosciach szkolnych

| panstwowych;

— przygotowywanie scenariuszy
dziatan 1 zachowan odpowiednich
dla poszczeg6lnych imprez;

— zajecia tematyczne dotyczace
Polski, symboli narodowych;

— akademie i1 konkursy z okazji
najwazniejszych swiat
narodowych;

— wykorzystanie literatury, teatru
I filmu;

— organizowanie konkursow

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
rodzice
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5. Zapoznanie z prawami
I obowigzkami ucznia
zawartymi w Statucie Szkoty.

Moje miejsce w Europie

1. Poznawanie kultury i tradycji
panstw europejskich.

2. Poznawanie symboli EU

I tradycji narodowych krajow EU.
3. Poszanowanie praw innych
0sob.

4. Tolerancja.

5. Znajomos¢ osiggniec
cywilizacji.

6. Uwaznos¢ na zagrozenia
wspolczesnego Swiata.

— konkursy literackie i plastyczne;
— udziat w projektach;

— obchody uroczystos$ci
panstwowych;

— wyj$cia do muzeow, teatrow, kin,
— prelekcje;

wychowawcy,
nauczyciele
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ROZWOJ KULTURALNY UCZNIOW

Osoby

Cele TreSci Dzialania L
odpowiedzialne

Kultura zycia codziennego 1. Podkreslanie znaczenia — wykorzystanie literatury i filmow | wychowawcy,
stosowania form do rozmow o kulturze; nauczyciele,
grzeczno$ciowych. — zajecia szkolne; rodzice
Dbatos¢ o kulture jezyka.
Zasady savoir— vivre,
Zwracanie uwagi na kulture
jezyka w stosunku do
rowiesnikOw 1 0sob starszych.
5. Wiasciwe zachowanie si¢

w domu, szkole, na ulicy oraz

instytucjach publicznych,

tj. kino, teatr, muzeum, galeria,

filharmonia, obiekty sakralne.

B wno

Udzial w zyciu kulturalnym| 1. Przygotowanie uroczystosci — wykorzystanie literatury i filmu | wychowawcy,
szkoty szkolnych 1 udziat w nich. do rozmow o kulturze; nauczyciele,
2. Uczestnictwo w zajeciach — wyjs$cia, imprezy klasowe rodzice
0 charakterze artystycznym: I szkolne;
(teatralnych, koto plastycznych, |— prezentacje, filmy, zabawy
fotograficznych, muzycznych). |andrzejkowe;
3. Prezentowanie dorobku
artystycznego w szkole i poza
nig.

17




Kultura w naszym miescie 1. Korzystanie z dobr kultury — wyj$cia do kin, teatrow wychowawcy,
dostepnych w Krakowie | muzeow, imprezy, zabawy; nauczyciele,
2. Poznawanie zabytkow — udziat w konkursach rodzice
Krakowa. I projektach;
3. Bycie swiadomym odbiorca
dziet muzycznych, koncertow
oraz innych form ekspresji
muzyczne;j.
4. Rozwijanie wrazliwosci
muzycznej, plastycznej,
teatralnej i filmowej.
ZDROWIE | BEZPIECZENSTWO UCZNIOW
Cele Tresci Dzialania OS.Oby.
odpowiedzialne
Zdrowy styl zycia 1. Przestrzeganie zasad zdrowego |- pogadanki, wychowawcy,
I profilaktyka zdrowotna stylu zycia. — spotkania ze specjalistami, nauczyciele,
2. Ksztattowanie podstawowych |— prezentacje rodzice
nawykoéw zwigzanych — konkursy pedagog,
Z higieng ciata. — akcje specjalisci,

3. Uswiadamianie znaczenia
higieny pracy umystowej i snu.
4. Ksztattowanie nawyku
wypoczynek biernego
I Czynnego.

pielegniarka szkolna
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5. Ksztattowanie wtasciwych
nawykdw zywieniowych.

6. Akceptacja i szacunek wobec
ciata 1 plci.

7. Uswiadamianie zagrozen
W zyciu codziennym

Umiejetne 1. Promowanie szkolnych — sporzadzanie planu zaj¢é (praca | wychowawcy,
gospodarowanie I pozaszkolnych zajeé z planem lekcji); nauczyciele,
czasem pozalekcyjnych oraz kot — ocena realizacji celow rodzice,
zainteresowan. | zamierzen; opiekunowie kot
2. Przestrzeganie zasad zdrowego |— szkolna gietda pomystow — zainteresowan
stylu zycia. przedstawianie ciekawych form
3. Zainteresowanie uczniow spedzania czasu wolnego w naszej
konstruktywnymi sposobami okolicy;
spedzania wolnego czasu. — wyjscia do instytucji
4. Higiena pracy umystowej i snu. |kulturalnych np. kina, teatru,
5. Wypoczynek bierny i czynny. | muzeum;
—wycieczki klasowe — planowanie
| organizowanie (analiza
przewodnikow, folderéw);
Bezpieczenstwo w szkole, 1. Wyczulanie dzieci na sytuacje |— spotkania z policja, wychowawcy,
w domu i kontaktach potencjalnie niebezpieczne. przedstawicielami strazy miejskiej; | nauczyciele,
z osobami obcymi oraz 2. Cwiczenie umiejetnosci — pogadanki; rodzice,
w kontaktach ze zwierzetami bezpiecznego zachowania si¢ | — zajecia profilaktyczne pedagog,
w kontaktach z osobami (z wykorzystaniem materiatow specjalisci

obcymi.
3. Uwrazliwienie uczniéw na ,,zty

Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢);
— konkursy;
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dotyk™. — prezentacje;
4. Doskonalenie warunkow
bezpiecznego funkcjonowania
ucznia w szkole 1 poza nig.
5. Zaznajamianie z przepisami
BHP, drogami ewakuacyjnymi
w szkole
Bezpieczenstwo w ruchu 1. Ksztaltowanie umiejgtnosci — pogadanki; wychowawcy,
drogowym prawidtowego poruszania si¢ po |— ¢wiczenia z autochodzikiem; funkcjonariusze
ulicach pieszo lub na rowerze |- spacery z ¢wiczeniami Strazy Miejskiej
ze szczegolnym przechodzenia przez ulicg; I Policji
uwzglednieniem drogi — warsztaty;
do i ze szkoty.
2. Poznanie znakéw drogowych.
3. Zaznajamianie z zasadami
I systematyczne przypominanie
regut bezpiecznego poruszania
sie po drogach, podrozowania,
wypoczynku nad woda
I w gorach.
Profilaktyka 1. Ksztaltowanie postaw — wspotpraca z Policja, Straza wychowawcy,
asertywnosci. Miejska; nauczyciele,
2. Przeciwdzialanie zachowaniom |— prelekcje i warsztaty; pedagog,
agresywnym. — godziny wychowawcze; rodzice,
3. Reagowanie na przemoc — czytanie prasy; specjalisci

I cyberprzemoc.

. Ukazywanie prawnych,

— ogladanie filmow
instruktazowych;
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spotecznych
I psychologicznych
konsekwencji tamania prawa

. Dostarczanie informacji na

temat skutkow zachowan
ryzykownych (w tym alkohol,
substancje psychoaktywne,
kradziez, wagary).

Ekologia i dbatos¢
o srodowisko

. Uwrazliwianie na stan czystosci

W otoczeniu.

. Laczenie wiedzy ekologicznej

Z dziatalnoscig praktyczng.

. Udziat w projektach

I konkursach o tematyce
ekologicznej.

. Segregowanie $§mieci na terenie

szkoty.

. Organizowanie wycieczek,

lekcji w terenie 1 wyjazdow
potaczonych ze zdobywaniem
wiedzy oraz do§wiadczen
przyrodniczych/
proekologicznych.

. Budzenie szacunku

dla wszelkich form zycia
W przyrodzie.

projekty, m.in. STARS —

Rowerem do szkoty,

konkursy ekologiczne,
przedstawienie o tematyce
proekologicznej z okazji Swieta
Ziemi,

pogadanki,

zajecia warsztatowe,

zajecia w terenie, wycieczki,
udziat w akcjach ekologicznych
m.in. zbieranie SUrOwWcOwW
wtornych.

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,
pedagog,
specjalisci
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Zadania wychowawczo — profilaktyczne i1 formy realizacji w klasach IV=VIII

ROZWOJ OSOBOWOSCI UCZNIOW

Cele Tresci Dzialania OS.Oby.
odpowiedzialne
Wyrazanie swoich uczu¢ 1.Uczenie nazywania wtasnych rozmowy; wychowawcy,
I rozumienie uczuc¢ innych, emocji, prawidtowego ich scenki; nauczyciele,
radzenie sobie z emocjami interpretowania i wyrazania. gry psychologiczne pedagog,
2.Uczenie oddzielania wtasnych |i wychowawcze; rodzice
pogladow, postaw 1 potrzeb scenki dramowe;
od presji, sugestii i wptywow konkursy teatralne i recytatorskie;
otoczenia. autoprezentacja;
3.Przyjmowanie postawy autocharakterystyka;
asertywne;j. godziny wychowawcze;
4.Umiejetnos¢ odczuwania lekcje przedmiotowe;
empatii.
Budowanie poczucia godnosci | 1. Obserwacja swojego zachowania | — scenki pokazujace rozne formy | wychowawcy,
wlasnej 1 godnosci innych| W réznych sytuacjach. zachowan 1 uczué nauczyciele,
0sOb 2.Zmiana sposobu myslenia charakterystyczne dla kazdego pedagog,
(myslenie pozytywne i myslenie |dziecka w rdéznych sytuacjach; rodzice

negatywne).
3.Poznawanie siebie z wlasnego
doswiadczenia 1 opinii innych.
4.Dokonywanie rzetelnej

— nasladowanie rzeczywistosci
ukazujace zachowania wlasne
I innych w autentycznych
sytuacjach;
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Samooceny.
5.Umiejetnos¢ radzenia sobie
Z wlasnymi emocjami.
6.umiejetnos¢ wyrazania uczuc
I rozwigzywania konfliktow.

— ankiety dla ucznioéw;

— filmy instruktazowe;

— przeprowadzanie wywiadow
z rodzicami, krewnymi,
przyjaciotmi na temat jaki/jaka

7.Radzenie sobie w trudnych jestem?
sytuacjach 1 sposoby osiggania |— sporzadzanie listy mocnych
sukcesow. I stabych  stron oraz  cech
8.Poznanie wtasnych praw charakteru, nad ktérymi nalezy
I przestrzeganie praw innych. pracowac;
9.Przyjazn i szacunek dla drugiej |- godziny wychowawcze;
osoby. —gry i zabawy;
10.Otwarto$¢ na poglady — autoprezentacja,;
I potrzeby innych ludzi. — autocharakterystyka;
11.Szacunek 1 wrazliwo$¢ na — wycieczki;
potrzeby ludzi starszych. — warsztaty;
— czytanie prasy, literatury;
Moje miejsce w rodzinie 1. Mitosé, zrozumienie i szacunek |— godziny wychowawcze, wychowawcy,
w rodzinie. — lekcje przedmiotowe, nauczyciele,
2. Wspotodpowiedzialnosé — rozmowy i dyskusje, pedagog,
wszystkich cztonkéw rodziny | — tworzenie meta planow, rodzice

za atmosfere¢ domowa3.

3. Rola dziadkéw 1 innych oséb ze
starszego pokolenia w
ksztattowaniu prawidlowych
postaw zyciowych.

4. Interesujace sposoby spedzania

folderow, plakatow,

— udziat w projektach,

— spotkania z psychologiem
I pedagogiem

— obserwacja uczniow
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wolnego czasu z rodzing.

5. Dbatos$¢ o przestrzeganie praw
dziecka.

6. Uwaznos$¢ na sygnaty mogace
Swiadczy¢ o przemocy
w rodzinie oraz podejmowanie
dziatan zgodnych
Z obowigzujacg procedury,
W tym procedurg ,,Niebieskiej
Karty”.

Rozwoj zainteresowan, 1.Rozwijanie zainteresowan —udziat uczniow w konkursach, |wychowawcy,
odkrywanie swoich mocnych uczniow, rozbudzanie pasji. zawodach sportowych i innych  |nauczyciele,
i stabych stron, kreatywno$¢, | 2. Stwarzanie odpowiednich formach prezentac;ji, projektach | pedagog,
innowacyjnos¢, cickawosé warunkow do rozwoju rodzice
poznawcza indywidualnych zainteresowan
uczniow.
3.Rozbudzanie u uczniéw poczucia
warto$ci 1 wiary we wlasne
mozliwosci.
4.Promowanie, inicjowanie,
zachecanie do pozalekcyjnej
aktywnosci uczniow.
Zapobieganie 1.Diagnozowanie trudnosci - udzial w zajeciach wychowawcy,
niepowodzeniom W nauce. dydaktyczno— nauczyciele,
dydaktycznym, wspieranie 2.Dostosowywanie wymagan wyrownawczych; pedagog,
uczniéw majacych trudnosci do mozliwosci uczniow. — zorganizowanie pomocy rodzice
W nauce, wyrbwnywanie 3.Stwarzanie odpowiednich kolezenskiej;
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szans edukacyjnych

warunkow do rozwoju.
indywidualnych zainteresowan
uczniow.
4. Motywowanie do nauki.
5.Motywowanie do udziatu
w projektach, konkursach.

- udziat w programie Akademia

Przysztosci;
— Saltrom;
— Siemacha;
- CK Podgorze;
- PPPnr 3;

Uniwersalne wartosci moralne

1. Tworzenie wlasnego systemu
wartosci na bazie uniwersalnych
norm moralnych.

2. Uczenie oddzielania wlasnych
pogladdéw 1 postaw od presji
otoczenia.

3. Tolerancja i prawo do
odrgbnosci przekonan.
4.0Otwarto$¢ na poglady 1 potrzeby
innych ludzi.

5.Promowanie koncepcji
cztowieka jako osoby wolnej

I zdolnej do poznawania prawdy
I dgzacej do dobra.

- lekcje wychowawcze;

— imprezy klasowe i szkolne,
dyskusje;

- konkursy;

— wycieczki;

- akcje charytatywne;

— wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi;

- filmy;

- prezentacje;

- prelekcje;

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
rodzice
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ROZWOJ SPOLECZNY UCZNIOW

Cele Tresci Dzialania OS_Oby.
odpowiedzialne
Przygotowanie uczniow 1. Wdrazanie do stosowania form | — gry i zabawy integracyjne; wychowawcy,
do $wiadomego i aktywnego grzecznosciowych na co dzien. | - rozmowy: z rodzicami rodzice,
uczestnictwa w zyciu 2. Zwracanie uwagi na kulture I pedagogiem; opiekun
spotecznym i kulturalnym jezyka w stosunku do - metody projekcyjne; I cztonkowie
rowiesnikow 1 0sob starszych - testy socjometryczne; Samorzadu
podczas zabawy i pracy. - lekcje przedmiotowe Uczniowskiego
3. Wyrabianie poczucia wilasnej I wychowawcze;

wartosci oraz umiejetnosci
dostrzegania wartosci innych
ludzi.

. Rozwijanie u uczniow

etycznych zasad wspotzycia,
uczciwosci, praworzadnosci,
dotrzymywania stowa,
uprzejmosci.

. Wskazywanie wzorcoéw

postepowania 1 budowanie
relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu
rOZWOjowi.

- dziatalnos¢ Samorzadu
Uczniowskiego

Poznanie sposoboéw
komunikowania si¢ z

. Poznawanie istoty procesu

komunikacji: przyczyny

- rozmowy;
- scenki dramowe;

wychowawcy,
nauczyciele,
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otoczeniem i komunikowania zakldcen i sposoby ich - gry i zabawy psychologiczne, |pedagog,
wlasnych potrzeb, odczué, uniknigcia. udziat w uroczystosciach rodzice
intencji . Poznawanie technik I konkursach, ktore weszty
utatwiajacych aktywne na state do tradycji szkoty;
stuchanie. - lekcje przedmiotowe
. Okreslenie cech jasnego I wychowawcze;
wypowiadania si¢ — intonacja
glosu, szybko$¢ mowienia,
jezyk wypowiedzi.
. Poznawanie sposobow
odczytywania ,,mowy ciala”
. Uczenie rozpoznawania
I radzenia sobie z réznorodnymi
barierami komunikacyjnymi.
. Cwiczenie umiejetnosci
asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb oraz
przyjmowania pochwat.
. Uzywanie komunikatu ,,Ja”
w sytuacjach trudnych.
Wdrazanie do przestrzegania . Poznanie i respektowanie praw | - rozmowy; wychowawcy,
norm spotecznych I obowigzkow ucznia. - scenki dramowe; nauczyciele,
. Ksztaltowanie umiejetnosci - gry i zabawy psychologiczne, |pedagog,
egzekwowania swoich praw obserwacje; rodzice
. Ksztaltowanie postaw tolerancji | - konkursy;
i szacunku w stosunku do oséb | — akcje charytatywne;

niepelnosprawnych, starszych

- udzial w uroczystosciach
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I odmiennych obyczajowo szkolnych i pozaszkolnych;
I kulturowo.

4. Ksztaltowanie umiejetnosci
bycia cztonkiem zespotu
klasowego i szkolnego.

5. Ksztattowanie postawy otwartej
wobec $wiata 1 innych ludzi

Rozwijanie samorzadowej | 1. Zgodny z regulaminem - wybory; wychowawcy,
dziatalnosci ucznia Samorzadu Uczniowskiego - imprezy i uroczystosci szkolne; |rodzice,
I Statutem Szkoly wybor - gazetki; opiekun
samorzadu klasowego. - wystawy; I cztonkowie
2. Proby samodzielnego - konkursy; Samorzadu
przygotowywania godzin — Super Klasa; Uczniowskiego
wychowawczych. - Kolezanka/Kolega Roku
3. Wspotdziatanie samorzadu Szkolnego;
klasowego ze spolecznoscia - akcje charytatywne

Klasowg oraz szkolng—
inicjowanie wspodlnych akcji
I uroczystos$ci.

4. Wlaczanie si¢ klas w prace
Samorzadu Uczniowskiego
W czasie organizacji roznych
akcji 1 obchodow $wiat.

Praca w zespole, integracja|l. Odpowiedzialno$¢ za wspolne | — wycieczki, wychowawcy,
zespotu klasowego planowanie dziatan/zadan. - zielone szkoty rodzice,
2. Tworzenie atmosfery - imprezy i konkursy klasowe opiekun
bezpieczenstwa w szkole I szkolne, I cztonkowie
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I W czasie wspolnych wyjsc.
Samoocena oraz ocena
spotecznos$ci uczniowskie;.
Zaangazowanie ucznia

w problemy klasy 1 szkoty.
Odpowiedzialno$¢ za siebie

I innych.

Szukanie sposobow
rozwigzywania konfliktow
zgodnie z przyjetymi normami.
Umiejetno$¢ wyrazania uczuc,
rozwigzywania konfliktow

I komunikacji w trudnych
sytuacjach.

- godziny wychowawcze,
- udzial w projektach

Samorzadu
Uczniowskiego

Moje pierwsze wazne wybory
Zyciowe.
Doradztwo zawodowe

o b

Pomoc uczniom w odkrywaniu
swoich mocnych 1 stabych
stron.

Uswiadamianie uczniom
predyspozycji i uzdolnien.
Rozwijanie samodzielnosci,
zaradno$ci 1 odpowiedzialno$ci
za siebie i innych.

Planowanie przysztosci.
Wykorzystanie platformy e-
learningowej w doradztwie
zawodowym.

Zbieranie i aktualizacja

ich

- warsztaty dla grup uczniow

prowadzone przez doradce
zawodowego;

indywidualne konsultacje
uczniéw z doradcg zawodowym
I pedagogiem;

godziny wychowawcze;
spotkania ucznidow i rodzicow

Z przedstawicielami roznych
szkot;

tablica informacyjna

wychowawcy,
rodzice,

doradca zawodowy,
pedagog
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informacji w zakresie zasad
rekrutacji oraz ofert szkot
srednich.

Pomoc uczniom w podjeciu
decyzji dotyczacej wyboru
szkoty.

Znaczenie pracy w zyciu
cztowieka 1 spoteczenstwa.
Wizyty przedstawicieli szkot
srednich prezentujacych swoje
oferty edukacyjne.

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH I PATRIOTYCZNYCH

Cele Tresci Dzialania OS_Oby.
odpowiedzialne

Umacnianie 1. Poznanie praw obywatelskich. - obchody uroczystosci wychowawcy,
I rozwijanie postawy 2. Uswiadamianie znaczenia panstwowych; nauczyciele,
patriotycznej i obywatelskiej obchoddw rocznicowych - konkursy; rodzice

I waznych wydarzen - wyjscia do obiektow kultury; Samorzad

panstwowych. — lekcje przedmiotowe Uczniowski

3. Zapoznanie z instytucjami I wychowawcze;

I miejscami istotnymi
dla naszego panstwa.

. Poznanie roli demokratycznych

wyborow.

uroczystosci 1 imprezy klasowe
I szkolne;

prelekcie;

prezentacje;
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. Znajomos¢ hymnu panstwowego

1 symboli panstwowych oraz
regionalnych.

. Kulturalne zachowanie si¢

W miejscach pamigci narodowe;j
I W czasie uroczystosci
szkolnych 1 panstwowych.

. Opieka nad miejscami pamigci

narodowej.

— filmy przygotowane przez
uczniow

Kultura i tradycje
narodowe

. Uczestnictwo w uroczystosciach

szkolnych i pozaszkolnych.

. Pielegnowanie tradycji

narodowych.

. Historia i tradycje kulturalne

naszego miasta i dzielnicy.

. Poznawanie historii regionu,

najwybitniejszych

przedstawicieli malej ojczyzny.

. Poznanie kultury regionalnej,

tradycji, obyczajow, muzyki.

. Zapoznanie z dziedzictwem

kultury.

. Poznanie zabytkow 1 historii

miasta, regionu, dzielnicy.

. Zapoznanie si¢ z biografig

wielkich znanych 1 stawnych
postaci Krakowa.

- obchody uroczystosci
panstwowych;
- konkursy;
- wyjscie do obiektow kultury;
- lekcje przedmiotowe
I wychowawcze;
- uroczystosci 1 imprezy klasowe
I szkolne;
prelekcie;
- prezentacje;
— filmy przygotowane
przez uczniow

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice
Samorzad
Uczniowski
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9. Wykorzystanie wiedzy
I potencjatu 0s6b ze starszego
pokolenia do poznania historii
I tradycji osiedla, dzielnicy,

regionu.
Moje miejsce w Europie 1. Gromadzenie wiadomosci o Unii | - konkursy; wychowawcy,

Europejskiej. - prezentacje; nauczyciele,

2. Poznawanie kultury i tradycji - projekty; rodzice
poszczegblnych panstw. - wycieczki zagraniczne Samorzad

3. Dostrzeganie miejsce PolskKi Uczniowski
I Polakow w zjednoczonej
Europie.

4. Planowanie przysztos¢ mtodego
cztowieka w zjednoczone;j
Europie.
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Udziat w tworzeniu tradycji | 1. Wrzesien miesigcem poznania — obchody uroczystosci wychowawcy,
szkoty I tworzenia klimatu wzajemnego szkolnych i klasowych, nauczyciele,
zaufania (bez stabych ocen). - konkursy, rodzice
2. Slubowanie pierwszoklasistow | - lekcje przedmiotowe Samorzad
3. Poglebianie i wzbogacanie I wychowawcze, Uczniowski
wiedzy o patronie szkoty oraz - prelekcje,
jego epoce. - prezentacje,
4. Organizowanie Swieto patrona | - filmy przygotowane przez
szkoty. uczniow
5. Wycieczki i spacery po
Krakowie szlakiem Tadeusza
Kosciuszki.
6. Przygotowanie i udziat
w Koncercie Charytatywnym.
7. Organizowanie Swicta Szkoty
8. Przygotowywanie uroczystosci
klasowych i szkolnych.
ROZWOJ KULTURALNY UCZNIOW
Cele Tresci Dzialania OS_Oby.
odpowiedzialne
Kultura zycia codziennego 1. Dbatos¢ o kulturg jezyka - godziny wychowawcze, wychowawcy,
ucznia i nauczyciela. - lekcje przedmiotowe; nauczyciele,
2. Uczenie zasad savoir — vivre’u. | - wykorzystanie literatury i filmu |rodzice

3. Wdrazanie do stosowania form

do rozmow o kulturze;

Samorzad
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grzecznosciowych na co dzien. | — wyjscia; Uczniowski
4. Zwracanie uwagi na kulture - imprezy klasowe i szkolne;
jezyka w stosunku - prelekcje;
do rowiesnikow i ludzi - prezentacje;
starszych. - filmy;
5. Wiasciwe zachowanie si¢ - zabawy andrzejkowe
w domu, szkole, na ulicy oraz
instytucjach publicznych,
tj. kino, teatr, muzeum, galeria,
filharmonia, obiekty sakralne.
6. Zajecia adaptacyjno —
integracyjne ktadace nacisk
na zasady wspolzycia
spotecznego.
Udziat w zyciu kulturalnym 1. Przygotowanie uroczystosci - godziny wychowawcze, wychowawcy,
szkoty szkolnych 1iudziat w nich. - lekcje przedmiotowe; nauczyciele,
2. Tworcze uczestnictwo w kotach | — wykorzystanie literatury i filmu |rodzice
zainteresowan o charakterze do rozméw o kulturze; Samorzad
artystycznym: (koto teatralne, | — wyjscia; Uczniowski
koto polonistyczne, koto - imprezy klasowe i szkolne;
plastyczne, fotograficzne, - prelekcje;
dziennikarskie, chor szkolny). | — prezentacje;
3. Udzial w projektach - filmy;

0 charakterze artystycznym,
kulturalnym
I interdyscyplinarnym.

. Prezentowanie dorobku

- zabawy andrzejkowe
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artystycznego w szkole i poza
nia.

Ksztattowanie nawykow
korzystania z dobr kultury

. Rozbudzanie zainteresowan

czytelniczych.

. Poznawanie zabytkow oraz

dawnej 1 wspotczesnej
architektury Krakowa.

. Bycie $wiadomym odbiorca

dziet muzycznych, koncertow
oraz innych form ekspresji
muzyczne;j.

. Rozwijanie wiedzy

I wrazliwos$ci muzycznej,

literackiej, teatralnej i filmowej.
. Poznawanie zycia 1 tworczosci

artystow zwigzanych
z Krakowem.

. Poznawanie miejsc, obiektow

kulturalnych 1 artystow
polskich.

wyjscia do o$rodkdéw kultury,
teatrow;

udzial w koncertach;

w projektach;

w konkursach

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice
Samorzad
Uczniowski

35




ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO

Cele Tresci Dzialania OS_Oby.
odpowiedzialne
Zdrowy styl zycia 1. Przestrzeganie zasad zdrowego - godziny wychowawcze; wychowawcy,
I profilaktyka zdrowotna stylu zycia. — lekcje przedmiotowe; nauczyciele,
2. Ksztaltowanie podstawowych - pogadanki; rodzice,
nawykow zwigzanych z higieng | — spotkania z pedagogiem; Samorzad
ciata. — warsztaty psychoedukacyjne, | Uczniowski,
3. Uswiadamianie znaczenia higieny projekty; pedagog,
pracy umystowej 1 snu. - prezentacje specjalisci,

. Ksztattowanie nawyku

wypoczynku biernego i czynnego.

. Ksztaltowanie wlasciwych

nawykow zywieniowych.

. Akceptacja i szacunek wobec

ciata 1 plci.

. USwiadamianie zagrozen dla

zycia wlasnego, rodzinnego
I spolecznego.

pielegniarka szkolna,

Umiejetne gospodarowanie
Czasem

3.

. Zainteresowanie uczniow sportem

I konstruktywnymi sposobami
spedzania wolnego czasu.

. Udziat w zawodach

migdzyklasowych
I miedzyszkolnych.
Promowanie szkolnych

imprezy sportowe;
lekcje wychowawcze
I przedmiotowe;
prelekcie;

konkursy;

zajecia psychoedukacyjne,

wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice
Samorzad
Uczniowski,
pedagog

specjalisci,
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I pozaszkolnych, zajeé
pozalekcyjnych oraz kot
zainteresowan.

pielegniarka szkolna

Bezpieczne zachowania
w szkole, w domu, w ruchu
drogowym

. Ksztattowanie umiejetnosci

prawidlowego poruszania si¢
w ruchu drogowym.

. Cwiczenie umiejgtnosci

bezpiecznego zachowania si¢

w kontaktach z osobami obcymi.
. Uwrazliwienie uczniow na ,,zty

dotyk”

. Zachowanie zasad bezpiecznego

poruszania si¢ po drogach

I ulicach ze szczeg6lnym
zwrdceniem uwagi

na bezpieczng droge do szkoty.

. Zaznajamianie z zasadami

I systematyczne przypominanie
regul bezpiecznego poruszania
si¢ po drogach, podrézowania,
nawigzywania znajomosci,
wypoczynku nad woda, itp.

. Doskonalenie warunkow

bezpiecznego funkcjonowania
ucznia w szkole 1 poza nia.

. Ochrona uczniéw przed

skutkami powodzi, pozaru

— lekcje przedmiotowe;

- godziny wychowawcze;

- spotkania z policja,
przedstawicielami strazy
miejskiej, pogadanki;

- zajgcia warsztatowe
I profilaktyczne;

— organizowanie zaj¢c¢
w terenie, wycieczek;

- konkursy;

— przeprowadzenie egzaminu
na karte rowerowa;

- prezentacje

wychowawcy,
nauczyciele,

rodzice

Samorzad
Uczniowski,
pedagog,

specjalisci,
pielegniarka szkolna,

37




I niepozadanych dziatan ludzi
Z zewnatrz.

8. Eliminowanie zagrozen
pozarowych.

9. Zaznajamianie z przepisami
BHP, drogami ewakuacyjnymi
w szkole.

10. Ksztattowanie gotowosci
I umiejetnosci udzielania
pierwsze] pomocy w nagtych
wypadkach.

11. Umiejetno$¢ udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej.

12. Uczenie racjonalnych zachowan
w obliczu zagrozen
cywilizacyjnych i militarnych.

Ekologia i dbatos¢
0 Srodowisko

1. Uwrazliwianie na stan czystosci
W otoczeniu.

2. Laczenie wiedzy ekologiczne]
Z dzialalno$cig praktyczng.

3. Udzial w projektach i1 konkursach
0 tematyce ekologiczne;j.

4. Segregowanie $§mieci na terenie
szkoty.

5. Wyjazd $rédroczny potaczony
Z nauka.

lekcje przedmiotowe;
godziny wychowawcze;
projekty;

konkursy ekologiczne;
pogadanki;

zajecia warsztatowe;
organizowanie zajec¢

w terenie, wycieczki;
konkursy;

udziatl w akcjach

wychowawcy,
nauczyciele,

rodzice

Samorzad
Uczniowski,
pedagog

specjalisci,
pielegniarka szkolna
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. Szacunek dla wszelkich form

zycia w przyrodzie.

. Przyczyny 1 skutki niepozadanych

zmian w atmosferze, biosferze,
hydrosferze i litosferze.

ekologicznych

I charytatywnych;
wspotpraca ze srodowiskiem
lokalnym

Przeciwdziatanie agres;ji
I przemocy

. Zapobieganie postawom

agresywnym i przemocy w sieci
przez uczenie rozwigzywanie
problemoéw 1 konfliktow.

. Umiejetnos¢ reagowania

na sytuacje problemowe —
przemoc i cyberprzemoc.

. Szacunek do obowigzujacych

norm moralnych 1 spotecznych.

. Uczenie prawidtowych relacji

W obre¢bie zespotu klasowego
I spotecznosci szkolne;j.

. Budowanie zdolnos$ci do empatii

przez reagowanie na przejawy
agresji rowiesnicze;.

. Ukazywanie prawnych,

spotecznych i psychologicznych
konsekwencji tamania prawa

ze szczegblnym uwzglednieniem
cyberprzestrzeni.

- godziny wychowawcze;

- gry dramatyczne;

- wycieczki;

- wyjscia klasowe;

- plakaty;

- projekty;

- warsztaty
psychoedukacyjne

wychowawcy,
nauczyciele,

rodzice

Samorzad
Uczniowski,
pedagog

specjalisci,
pielegniarka szkolna

Zagrozenia wspotczesnego
swiata (Srodki psychoaktywne,

. Ksztaltowanie postawy

asertywnosci.

- godziny wychowawcze;
- gry dramatyczne;

wychowawcy,
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cyberprzemoc, media
elektroniczne)

. Ukazywanie negatywnych

skutkow uzaleznien (alkohol,
narkotyki, dopalacze, nikotyna,
Internet) oraz alternatywnych
sposobdw radzenia sobie

Z emocjami.

. Przeciwdzialanie zachowaniom

agresywnym i przemocy
na terenie szkoty.

. Wypracowanie zasad

postepowania wobec
agresywnych i ryzykownych

zachowan uczniow.

. Ukazywanie prawnych,

spolecznych 1 psychologicznych
konsekwencji tamania prawa

ze szczegbdlnym uwzglednieniem
cyberprzestrzeni.

. Dostarczanie rzetelnych

informacji na temat skutkdéw
zachowan ryzykownych.

. Ksztaltowanie umiej¢tnosci

uczniéw w zakresie
rozpoznawania i radzenia sobie

Z zagrozeniami

w cyberprzestrzeni oraz szukania
pomocy 0sob dorostych.

- realizacja projektow o

charakterze profilaktyczno —
wychowawczym,
wspolpraca z Poradnig
Psychologiczno-
Pedagogiczng nr3, Policja,
Straza Miejska,

Miejskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien,
Sadem Rodzinnym,
srodowiskiem lokalnym;
prelekcje i warsztaty

z zakresu profilaktyki
zagrozen;

wycieczki;

wyjscia klasowe;

plakaty;

warsztaty psychoedukacyjne;

nauczyciele,

rodzice,

pedagog

specjalisci,
pielegniarka szkolna
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Wspieranie ucznia w rozwoju,
pomoc rodzinie (wspotpraca
Z rodzicami)

. Biezace informowanie rodzicow

0 postepach uczniéw
I ewentualnych problemach
wychowawczych.

. Przyblizanie rodzicom wiedzy

z zakresu psychologii dziecka
w wieku preadolescenciji

I adolescencji, zagrozen tego
wieku 1 czynnikéw chronigcych.

. Pomoc uczniom i ich rodzinom

bedacym w trudnych warunkach
materialnych — udostepnianie
wiedzy o mozliwosciach
uzyskania takiej pomocy.

. Angazowanie rodzicow

w dzialalno$¢ na rzecz klasy,
szkoty.

. Opracowywanie indywidualnych

strategii pomocy uczniom i ich
rodzinom.

- zebrania z rodzicami;
indywidualne kontakty
(bezposrednie i telefoniczne),
spotkania rodzicow
ze specjalistami;

- ankiety;

- zebrania 1 dziatalno$¢ Rady
Rodzicow;

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,

pedagog
specjalisci,
pracownicy socjalni
MOPS,

organizacje
charytatywne

Podnoszenie jako$ci pracy
wychowawczej szkoty

. Poprawa komunikacji;

nauczyciel-nauczyciel,
nauczyciel-uczen, nauczyciel—
rodzic.

. Podnoszenie stanu wiedzy

z zakresu psychologii i
pedagogiki, ze szczegdlnym

- udziat nauczycieli w
indywidualnych formach
doskonalenia zawodowego
| samoksztatceniu;

- szkoleniowe rady
pedagogiczne, konsultacje z
pedagogiem i specjalistami;

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciele,
rodzice,
pedagog

specjalisci
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uwzglednieniem profilaktyki — podejmowanie roznych
(komunikacja, agresja, dzialan wynikajacych
uzaleznienia, cyberprzemoc). Z uczestnictwa w projektach

3. Wzrost kompetencji nauczycieli
w zakresie reagowania na trudne
zachowania uczniow, w celu
wygaszania tych zachowan

| wyposazenia uczniow
w kompetencje spoteczne.

4. Udziat szkoty w biezacych
projektach profilaktyczno—
wychowawczych — gminnych,
rzagdowych, unijnych i innych.

Kazdy wychowawca klasy uktada wtasny plan wychowawczy w oparciu o szkolny program wychowawczo—
profilaktyczny, uwzgledniajac specyfike 1 potrzeby wlasnego zespotu klasowego.

Ewaluacja szkolnego programu wychowawczo — profilaktyczneqo:

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy wiec
kontrolowac¢ zarowno przebieg procesu, jak 1 osiggnigte wyniki.

Narzedzia ewaluacji:

* Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami;
* Informacje zwrotne od grup objetych dziataniami;
* Opinie pedagoga;
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* Opinie specjalistow;

* Analiza dokumentow;

* Ankiety skierowane do uczniow;

* Ankiety skierowane do nauczycieli;
* Ankiety skierowane do rodzicow;

* Obserwacije;

*Wywiady z uczniami, nauczycielami

I rodzicami
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