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Stanistaw Bobula — psycholog, edukator coach

,Nowe formy agresiji i przemocy
wsrod dzieci i mtodziezy oraz sposoby

radzenia sobie z nimi”
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=S Krakéow

lle czasu dzieci spedzajg ,online™?

* Dzieci w grupie wiekowej 8-12 lat na konsumpcji medidéw spedzajg okoto 6 godzin
dziennie

* U nastolatkow (13-18 lat) ten czas wydtuza sie do 9 godzin!

Oznacza to, ze przed ekranem smartfonoéw, tabletow, komputeréw czy telewizorow
mtodzi ludzie spedzajg wiecej czasu niz na jakiejkolwiek innej formie aktywnosci!

Zrédto:
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/research/census_researchreport.pdf
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Jak dzieci (8-12 lat) uzywajg mediow?

Figure 3. Tween media profiles
TIME SPENT WITH EACH TYPE OF MEDIA

Other Digital
B Social Media
M Reading
Music
B Computer Games
B Mobile Games
B Video Games
B TV Videos

Light Users Readers Mobile Gamers Heavy Viewers Video Gamers  Social Networkers
(27%) (11%) (149%) (10%) {23%) {15%) (%) Percent of all tweens

Zrédto:
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/uploads/research/census_researchreport.pdf
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Figure 4. Teen media profiles

TIME SPENT WITH EACH TYPE OF MEDIA 16:24

Light Users Readers Gamers,/ Social Networkers  Heavy Viewers
Computer Users

(32%) (13%) (20%) (10%) (26%)

Zrédto: https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/
uploads/research/census_researchreport.pdf

Jak nastolatki (13-18 lat) uzvwaia mediow?

Other Digital
W Social Media
M Reading
B Music
B Computer Games
B Mobile Games
B Video Games
W TV/\ideos

(%) Percent of all teens
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2% Krakow Czym grozi nadmierna ekspozycja dzieci na
media?
Irytujg sie lub popadaja w stany depresyjne, gdy nie sg online
Stajg sie agresywni, gdy co$ przeszkadza im gdy sg online

Irytujg sie, gdy ogranicza im sie czas spedzany w sieci

Traca zainteresowanie aktywnosciami offline, ktore wczesniej byty dla nich wazne

Gdy s3 offline gtéwnie skupiaja sie na tym, aby powrdci¢ do swiata wirtualnego

Zrédto: http://ikeepsafe.org/be-a-pro/balance/too-much-time-online/
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£ Krakow Czym grozi nadmierna ekspozycja dzieci na
media?

Nawigzujg gtebokie relacje z osobami poznanymi w sieci

Zamiast spedzac czas z rodzing i przyjaciotmi wolg by¢ online

Ktamig na temat czasu spedzanego online lub korzystajg z sieci, gdy dorostych nie ma w poblizu
Mniej czasu spedzajg na uczeniu sie i odrabianiu pracy domowej

Ciagle sprawdzajg wiadomosci, posty, chaty, maile itp.

Tracqg poczucie czasu, gdy sg online

Poswiecajg czas na sen, aby dtuzej by¢ online

Zrédto: http://ikeepsafe.org/be-a-pro/balance/too-much-time-online/




0 QYA Czym grozi nadmierna ekspozycja dzieci na media”

Dodatkowe konsekwencje pojawiajgce sie w badaniach:
e Otytosc

e Zaburzenia snu

e Zaburzenia zachowania

e Stabo rozwiniete umiejetnosci spoteczne

» Zachowania agresywne/przemocowe

e Zaburzenia koncentracji

* Problemy z nauka

*Uzaleznienia

Zrédto: https://mamotoja.pl/ile-czasu-dziecko-moze-spedzac-przed-ekranem-telewizora-i-komputera,problemy-
wychowawcze-artykul,21880,r1pl.html
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Jakl z tego wniosek?

Czas ekspozycji mtodych ludzi na
media sam w sobie niesie wiele ryzyk.

Zrédio obrazu: https://www.fototapetadu.pl/fototapeta/eye-popping-emoticon-121100532/
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Cyberprzemoc

Z badan przeprowadzonych przez Fundacje Dzieci Niczyje wynika, ze ze
zjawiskiem tym spotkato sie 4 na 10 mtodych ludzi w wieku od 14 do 17 lat.
Ofiarg hejtu i innych form cyberprzemocy padt juz co piaty polski nastolatek.

Zrodto: http://www.lifestyle.newseria.pl/newsy/40_proc_polskich,p1899877743

Badania miedzynarodowe wykazujg, ze okoto potowa uzytkownikow
Internetu byta przynajmniej raz ofiarg cyberprzemocy, a w okoto 25 proc.
tych osob zdarzato sie to regularnie.

Zrédto: http://www.bullyingstatistics.org/content/cyber-bullying-statistics.html
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Cyberprzemoc

Formy cyberprzemocy:

Wysytanie nieprzyjemnych smsow bgdz e-maili
Rozsiewanie o kims plotek przez Internet lub przez smsy
Umieszczanie ponizajgcych postow bgdz komentarzy

Kradziez kont internetowych i wysytanie przez nie kompromitujgcych dla ich wtasciciela
informacji

Zrodto: http://www.bullyingstatistics.org/content/cyber-bullying-statistics.html
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Cyberprzemoc

Formy cyberprzemocy:

 Podszywanie sie pod kogos w celu zranienia innej osoby

Rozsytanie i rozpowszechnianie intymnych badz kompromitujgcych zdjec przez Internet

lub mmsy

Sexting, czyli molestowanie seksualne w sieci lub poprzez smsy

Zrédto: http://www.bullyingstatistics.org/content/cyber-bullying-statistics.html
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Cyberprzemoc

Jak przeciwdziatac cyberprzemocy?

* Nie upublicznia¢ swojego adresu e-mail i numeru telefonu ani zadnych innych danych
osobistych.

* Nie przekazywac nikomu (po za rodzicami) swoich loginéw i haset.

* Nie nalezy przez Internet, lub poprzez smsy wysyta¢ wiadomosci, ktorych tresci nie
chcielibysmy ujawnic publicznie. Zwtaszcza dotyczy do wtasnych intymnych zdjec.

* Nie spotykac sie z osobami, ktére znamy tyko z sieci.

e Zacheca¢ mtodych ludzi, aby czasem sie ,wylogowali” i pozostali offline, np. trakcie

rodzinnych positkow. :
KRAKOW

Zrédto: http://www.bullyingstatistics.org/content/cyber-bullying-statistics.html
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Patostreaming

Patostream — transmisja internetowa na zywo, prowadzona w serwisach
internetowych udostepniajgcych wideo strumieniowe (np. w serwisie YouTube,
Twitch, Ome.tv, omegle.tv itp...), w trakcie ktérej prezentowane s3 liczne
zachowania powszechnie uznawane za bedgce dewiacjami spotecznymi, w tym

zwtaszcza takie jak: libacje alkoholowe, przemoc domowa lub wulgaryzmy.

Zrédio: https://www.wikiwand.com/pl/Patostream



https://www.wikiwand.com/pl/Patostream

.5 Krakow Patostreaming

* Kolejne czynnosci sg wykonywane w zamian za wpftaty pieniezne dokonywane przez

widzow. Czesto trwajg one wiele godzin.

e Znani w Polsce patostreamerzy to m.in. Gural, Rafonix, Rafatus (i Marlenka), Daniel

Magical, Mahonek, Lord Kruszwil i Kamerzysta. m—
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https://www.wikiwand.com/pl/Patostream
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Patostreaming

Badacze twierdzg, ze skutki patostreamu u widzow mogg w diuzszej perspektywie
polegac na:

*przyswojeniu sobie przez obserwatora nieznanych dotagd zachowan,

eostabieniu hamulcow powstrzymujgcych przed agresja,

*przejeciu emocji i motywacji obserwowanego patostreamera.

Zrédio: https://www.wikiwand.com/pl/Patostream



https://www.wikiwand.com/pl/Patostream

s Krakow Problem trzeci -
Patostreaming

Patostreaming jest szczegolnie niebezpieczny dla
dzieci ponizej 12 roku zycia, ktore poznawczo
operujg na konkrecie i w zwigzku z tym nie nie
potrafig okresli¢ granicy pomiedzy tym, co jest

,Na serio”, a tym co jest zartem.

Zdjecie przedstawia kanaty, ktore dzieci

z klas 1-3 ogladajg w Internecie.
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Profilaktyka zwigzana z cyberprzemoca

Dziatania informacyjne dotyczace zachowan ryzykownych w sieci (w tym

cyberprzemocy) i ich ewentualnych konsekwenciji.

Opracowanie procedur zwigzanych ze zgtaszaniem przypadkow cyberprzemocy

w szkole i w domu.
Okreslenie zasad korzystania z Internetu przez dzieci i mtodziez.

Uczenie madrego wykorzystania nowych technologii (zamiast zakazéw).
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Interwencja w sytuacji ,,gorgcej agresiji”

Podjecie decyzji o interwencji
Osobista konfrontacja
Rozdzielenie stron

Ustalenie granic

Osobista ocena sytuacji
Ocena rodzaju sytuacji
Zatrzymanie uczestnikow
Powazne traktowanie agresji

Postepowanie po ustgpieniu agres;ji

Zrédto: dr Jakub Kotodziejczyk , Podejécie humanistyczne do przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole” — wyk’rad,léﬁkﬂ'vi/(éw
2007
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Interwencja w sytuacji ,,gorgcej agresiji”

Reaguj na kazde zachowanie agresywne

Zachowaj spokoj

Obniz ton gtosu

Mow wolniej

Unikaj zachowan mogacych eskalowac agresje

Sity fizycznej uzywaj w ostatecznosci

Nie pozwol agresorowi czerpac korzysci z jego zachowania

* Ignoruj niewtfasciwe komentarze

Zrédto: dr Jakub Kotodziejczyk , Podejécie humanistyczne do przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole” — wykfad, Krakdw
2007

KRAKOW




.3 Krakow SYTUACJA PRZEMOCY ROWIESNICZE]

Poczgtkowa chec skrzywdzenia kogos

Poczgtkowa chec wyrazana jest w dziataniu

Ktos przezywa bol

Przemoc stosowana jest przez silniejszych wobec stabszych
Jest nieusprawiedliwiona

Cykliczna

Zachowania te sprawiajg widoczng przyjemnosc

Zrédto: dr Jakub Kotodziejczyk , Podejécie humanistyczne do przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole” — wykfad, Krﬁﬁw
2007 OW




st Krakow SYTUACJA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

* Przemoc moze prowadzi¢ do uzaleznienia
e Sztywnosc¢ rol

* Mata swiadomos¢

* Sama sie nie konczy

Zrédto: dr Jakub Kotodziejczyk , Podejscie humanistyczne do przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole” — wykfad, Krakéw
2007

KRAKOW




f.8 Krakow Trudnosci zwigzane z rozpoznawaniem sytuacji
przemocy

* Koncentrowanie sie na pojedynczych zdarzeniach
* Rozpoznanie grupy, ktora stosuje przemoc

e Subtelnos¢ zachowan

* Bark komunikacji miedzy nauczycielami

* Niechec ofiar do méwienia o przemocy

Zrédto: dr Jakub Kotodziejczyk , Podejécie humanistyczne do przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole” — wyktad, Krakéw
2007

KRAKOW




SRR TRZY PODEJSCIA DO RADZENIA SOBIE Z AGRESJA |
PRZEMOCA

* Podejscie moralistyczne

* Podejscie humanistyczne

* Podejscie legalistyczne

Zrédto: dr Jakub Kotodziejczyk , Podejécie humanistyczne do przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole” — wyktad, Krakéw
2007

KRAKOW




SRR TRZY PODEJSCIA DO RADZENIA SOBIE Z AGRESJA |
PRZEMOCA

* Metody interwencji w sytuacji przemocy rowiesniczej:
- Metoda Wspodlnej Sprawy
- Metoda Bez Obwiniania

Zrédto: dr Jakub Kotodziejczyk , Podejscie humanistyczne do przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole” — wyktad, Krakéw 2007

Metody te sg opisane w ksigzce Jakuba Kotodziejczyka

,Agresja i przemoc w szkole, ktorg mozna pobrac ze strony:

www.eraedukacji.pl/polecane



http://www.eraedukacji.pl/polecane

S5 Krakow Humanistyczne metody interwencji w sytuacji
przemocy rowiesniczej

Zastosowanie:

- Grupa uczniow stosuje przemoc wobec jednego lub wiecej uczniow
Z tego samego powodu

Cel:

- Ustalenie podstawowych regut pozwalajgcych uczniom na
koegzystowanie.

- Nie ma na celu stworzenie przyjacielskich stosunkow miedzy uczniami

Zrédto: dr Jakub Kotodziejczyk , Podejécie humanistyczne do przeciwdziatania agresji i przemocy w szkole” = wyk’fad,IgBIMOW
2007




2.8 Krakow Czego uczniowie uczyli sie na warsztatach?

Trzy sposoby rozwiazywania konfliktu:
- Sposob strusia
- Sposob szakala

- Sposob zyrafy
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Jak ,,strus” rozwigzuje konflikty?

* SPOSOB STRUSIA polega miedzy innymi na unikaniu konfliktu,
omijaniu tematu czy udawaniu, ze konfliktu nie ma. Moze tez polegac
na unikaniu osoby, ktora jest strong konfliktu. Osoby stosujgce sposob
strusia trwajg przy tym rozwigzaniu tak dtugo, jak to mozliwe.

* Sposob strusia moze tez polegac na przekonywaniu siebie i innych, ze
nic sie nie wydarzyto, ze nie ma zadnych sprzecznosci. Moze takze
polegac na rezygnacji z dazen, poddaniu sie bez podjecia sporu i
zaprezentowania wtasnych racji. Moze tez polegac¢ na odwotaniu sie do
trzeciej strony, aby rozstrzygneta po czyjej stronie jest racja i na
poddaniu sie arbitralnej decyzji.

Copyright MJR Consulting & NODN Sophia - Wykorzystanie tylko za zgodg zespotu autoréw programu ,,14+” KRAKC)W
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Jak ,,strus” rozwigzuje konflikty?

Przyktad:

Marek jest uczniem klasy pierwszej technikum i jednoczesnie trenuje ptywanie. Jego
trener stynie z tego, ze trenuje wytgcznie z uczniami, ktorzy nie majq problemow w
nauce. Uwaza, ze srednia ocen w szkole zawodnikow nie moze byc nizsza niz 4.0.

Osoby, ktore majq nizsze srednie muszqg ograniczac treningi, a w skrajnych przypadkach
zrezygnowac z druzyny.

Marek ma sredniq 3,9 a wiele wskazuje, ze na najblizszy semestr ta srednia nie
przekroczy 3,8. Jednak Marek nie mowi o tym trenerowi liczqc na to, ze w nastepnym
semestrze poprawi oceny i trener sie o tym nie dowie...

Copyright MJR Consulting & NODN Sophia - Wykorzystanie tylko za zgod3 zespotu autoréw programu ,,14+” KRAK()W
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Jak ,,szakal” rozwigzuje konflikty?

Szakal to zwierze, ktore im bardziej sie boi tym gtosniej wyje i szczeka. We
wspotczesnej literaturze psychologicznej jest symbolem dziatania
oceniajgcego, atakujgcego, niezdolnego do wspotpracy i zrozumienia
uczuc i potrzeb.

SPOSOB SZAKALA polega na podjeciu walki bez ogladania sie na

ewentualne skutki. Ten sposéb dazy do bezwzglednej wygranej i
uwzglednia dgzenie do zniszczenia przeciwnika, zdyskredytowania go w
oczach innych osob: kolegdw czy dorostych lub jego samego.

W takiej walce ludzie tatwo mogg stosowac argumenty niemerytoryczne:
obrazac, ktamac, uzywac sity, manipulowac faktami.

KRAKOW

Copyright MJR Consulting & NODN Sophia - Wykorzystanie tylko za zgod3 zespotu autorow programu ,,14+”




E:E Krakow |”

Jak ,,szaka

rozwigzuje konflikty?

W opisanej sytuacji Marek dowiaduje sie,

ze w przysztym tygodniu wszyscy zawodnicy majq dostarczyc trenerowi
informacje o swoich stopniach. Boi sie konfrontacji z trenerem i nie chce
straci¢ mozliwosci treningu. Prosi wtadze Klubu o zmiane trenera mowigc,
ze widziat trenera z jakgs mtodqg dziewczyng w szatni

i ze boi sie jego zemsty.

Copyright MJR Consulting & NODN Sophia - Wykorzystanie tylko za zgod3 zespotu autorow programu ,,14+”
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Jak ,,zyrafa” rozwigzuje konflikty?

SPOSOB ZYRAFY to wybor $rodkdw i metod stuzacych rozwiazaniu
problemoéw z uwzglednieniem ograniczenia szkod wynikajgcych z konfliktu
i z nastawieniem na dalszg wspotprace lub co najmniej neutralnosé
wzajemng stron. Osoby stosujgce taka strategie traktujg konflikt jako
ktopot do rozwigzania, podejmujg bezposrednig negocjacje z drugg strong
konfliktu, rozumiejg swoje emocje oraz wykorzystujg argumenty i
umiejetnosci komunikacyjne. Wstuchujg sie w argumenty drugiej strony,
starajg sie zrozumied, dostrzegajg pozytywy i ujawniajg stabe punkty.
Celem jest zrozumienie i kontakt.

Copyright MJR Consulting & NODN Sophia - Wykorzystanie tylko za zgod3 zespotu autorow programu ,,14+”




=S Krakéow

Jak ,,zyrafa” rozwigzuje konflikty?

Sposob ten akceptuje takze poszukiwanie mediatora jako trzeciej strony,
ktory moze wspomaoc proces rozwigzywania konfliktu. Moze on polegac na
odwotaniu sie do autorytetu w celu uzyskania wsparcia i pomocy, lub na
odwotaniu sie do innych ludzi w celu budowy koalicji.
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=S Krakéow

Jak ,,zyrafa” rozwigzuje konflikty?

W opisanej sytuacji Marek idzie do trenera i prosi go o pomoc. Mowi o
sytuacji ze stopniami i prosi o niezmniejszanie godzin treningu
zapewniajgc, ze w ciggu nastepnego semestru poprawi oceny. Zapewnia,
ze sobie poradzi z tym. Poczgtkowo trener nie chce sie zgodzic. Pod
wptywem argumentow Marka uzgadniajq plan zawierajgcy terminy
poprawy poszczegolnych ocen skracajgc czas uzyskania wymaganej
sredniej i czas ograniczenia godzin treningu do 3 miesiecy. Trener docenia
szczeros¢ Marka, a Marek mimo ograniczenia treningow ma szanse
pozostac w druzynie.

KRAKOW

Copyright MJR Consulting & NODN Sophia - Wykorzystanie tylko za zgoda zespotu autoréw programu ,,14+”




b3 Krakow Dziekuje za uwage!

Prezentacje mozna pobrac ze strony:
www.eraedukacji.pl/bezpieczna-szkola
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